Cilly Hofig-Kipper

Samstag, 23.11.2019 | 15:00-16:30 Uhr

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK
Rheln-Erft-Krels

Das Alter bezeichnen wir gerne als den Herbst des Lebens und es kann
sich von unterschiedlichen Seiten zeigen: Als herrlicher Altweiber-
sommer, goldener Oktober oder auch mit kraftigen Herbststirmen und
nasskaltem Regenwetter. Das Alter(n) hat viele Gesichter. Einerseits
sind da die engagierten und fréhlichen ,Best Ager”, die aktiv leben,
reisen und geniefen. Und auf der anderen Seite Menschen, deren Krafte
nachlassen, deren Lebensradius sich stetig verkleinert und deren Blick
sich auf den Winter des Lebens richtet. Der Nachmittag soll dazu ein-
laden, auf die reiche und bunte Ernte des Lebens zu schauen und neue
Farben und Maglichkeiten in das eigene Leben zu bringen.

Cilly Hafig-Kupper beschaftigt sich seit vielen Jahren beruflich mit dem
.Herbst des Lebens". Sie ist Supervisorin und Seelsorgebeauftragte in
Senioreneinrichtungen sowie Enneagrammitrainerin.
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