
 
   

 

 

 

 

 

Wie können die Energie- und 
Lebenshaltungskosten für den 
Einzelnen bewältigt werden?  
 

Michaela Hofmann 
Referentin für Armutsfragen beim Caritasverband im Erzbistum Köln 

 

  



 

ENERGIE- UND 
LEBENSHALTUNGSKOSTEN 
 

 

Seit einigen Monaten wird sowohl über die steigenden 

Energiepreise als auch über die grundlegenden  

Lebenshaltungskosten gesprochen. Beide stellen für viele 

Menschen eine große finanzielle Herausforderung dar und 

löst vielfach Ängste aus, im Dunkeln oder Kaltem sitzen zu 

müssen, nichts mehr zu Essen zu haben oder die Wohnung zu 

verlieren.  

Viele Maßnahmen sind gestartet worden, aber nicht 

jede/jeder weiß darüber Bescheid, welche finanziellen Hilfen 

oder Leistungsansprüche bestehen und was zu tun ist, wenn 

zum Beispiel die Fenster nicht dicht sind. 

Bei der Veranstaltung wird zunächst ein einführendes Referat 

durch die Referentin gehalten, woran sich dann ein Gespräch 

mit den Teilnehmern anschließt. 

 

 

 

 

 

 


